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3. Pexxum 00pa3oBaTeIbHON HATPY3KH.
3.1 YueOns1il rog npoaomkaercs ¢ 1 cenTsaops nmo 31 mas.
3.2.ConepxaHue M OpraHuU3alrio 00pa30BaTEIBHON JEATEILHOCTU Ha YpPOBHE
JOLIKOJIBHOrO 0Opa3zoBaHus omnpenensier OcHOBHas oOpa3oBareNbHas MporpaMmma
no1koybHOro oOpazoBanust MOV nerckoro camga Ne 291.
3.3.00pa3oBatenbHasl MporpaMma peadu3yeTcs B TEUEHHE BCEro BPEMEHHU
npeObiBanus nereit B MOV nerckuii cang Ne 291.
3.4. HenpepsiBHast oOpa3zoBaTenbHas 1eATeIbHOCTh HaunHatoTces B 9.00 yacoB yTpa.
3.5. HenpepsiBHasi oOpa3oBatenbHas AestenbHOCTh (nanee HOJI) mpoBoauTcs B
coorBerctBun ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13, Bo3pacTOM BOCIMTAaHHHKOB U
pacnucaHueM HenmpepbIBHON 00pa30BaTEIbHON IEATEIbHOCTH Me/1arora ¢ AeTbMH.
3.6. TIpoaomKUTENbHOCTh HEMpPEPHIBHON 00pa30BaTENbHON AESITENBHOCTH IS
neteit ot 3 1o 4-x net - 10 MmunyT, 11 neteit ot 4-x 1o 5-tv aet - 20 MUHYT, I
neTer oT 5110 6-Tu JeT - 25 MUHYT, JUIs AeTed oT 6-Tu 10 8-Mu JjieT - 30 MUHYT.
3.7.  MaxkcuManpHO JIOMYCTUMBIH 00BEeM 00pa3oBaTEIbHOM HAarpy3Kd B MEPBOM
NOJIOBUHE AHA M aereit 3-4 ner He npesbimaer 30, ans peredt 4-5 jeT He
npesbimaeT 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepeanHe BpeMeHH, OTBEJACHHOIO Ha
HENPEPHIBHYIO 00pa30oBaTEIbHYIO JI€ATEbHOCTh, MPOBOAAT (U3KYJIBTYPHBIC
MUHYTKU. [lepepbiBBl MeXIy NEpHOJaMU HEMPEpbIBHON 00pa3oBaTeIbHOM
NEeATEIbHOCTH - HE MeHee 10 MUHYT.
3.8. OOpazoBarenbHasi AESTENBHOCTh C IETBMU CTapIIEro JOIIKOJILHOTO BO3pacTa
MOET OCYHIECTBIIATHCA BO BTOpPOM IIOJIOBUHE IHS IOCJE AHEBHOro cHa. EE
POJOJIKUTENIBHOCTh JIOJKHA COCTaBIATH He Oojee 25-30 MuHyT B JeHb. B
CepellMHe HENpEephIBHOW 00pa30BaTEIbHOM AESATEIBHOCTH CTAaTHCTHYECKOTO
XapakTepa MpoBOJATCSA (PU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.
3.9. O6pazoBaTenbHYIO JeSATEeIIbHOCT, TPEOYIOIIYIO MTOBBIIIICHHOM
NO3HABATEJIbHOM AaKTUBHOCTHU M YMCTBEHHOI'O HANpsKEHUs JETeH, CIEIyeT
OpraHU30BBIBAThH B MEPBYIO MOJOBUHY MHSA. [ MpodUIakTUKH yTOMIICHUS JeTe
pPEKOMEHyeTCsl TTPOBOIUTH (PU3KYIbTYPHBIC, MY3bIKAJIbHBIC 3aHSATHS, PUTMUKY U
T.IL.
3.10. HemnpepsiBHOM 00pa3oBaTeNbHON AEATETHHOCTHU MO (PU3MIECKOMY PA3BUTHIO
OCYIIECTBIISIETCS] BO BCEX BO3PACTHBIX I'PyNIIax 3 pa3a B HEJENIO U3 HUX OJIMH pa3 B
Heleno Ha yiume. Jias JoCTHXEHHs JO0CTaTOYHOro oObeMa JBUTaTeIbHOU
aKTUBHOCTU JI€T€H HCIONb3YIOTCS BCE OpPraHU30BaHHbIE (OPMBI  3aHATHI
Gu3HUeCKUMH  YIPAKHEHUSIMH C IMHPOKAM BKIIOUEHHEM TMOJABIKHBIX WID,
CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHHI.
3.11. B cepeaune yueOHOTO TO/1a B (heBpaje isl IETe OPraHu3yIOTCS HeJleIbHbIC
KaHUKYJbI, BO BpEMsl KOTOPBIX HEMpepbIBHAs 00pa3oBaTelbHasA JEATEIbHOCTh HE
NPOBOAUTCA. 3aHATHUS MPOBOAATCS B WrpoBoil ¢opme (B BUAEC BHKTOPHH,
TUJAKTUYECKUX WUTP, TEMATHUYECKUX MPA3qHUKOB, Pa3BICUCHUH, JpaMaTu3aluid U
T.IL.).
3.12. Jletnsis - o3mopoBuTENbHAs padota nmpoaosnkaercs ¢ 01 uronst mo 31 aBrycra.
B neTHel-0310pOBUTENBHBIN  MEpHUOJT  HEmpepbiBHass  oOpa3oBaTelibHas
NEATENIbHOCTh OCYILECTBIISIETC B 00pa30oBaTelbHOW 00JIaCTH  (PU3HYECKOE U



XY10’KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE.

3.13. JlononHuTenpHas MaTHas oOpa3oBaTeNbHAs NEATEIbHOCTh IMPOBOASATCS C
Y4eTOM WHAMBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH AeTel, UX MHTEPecoB, MOTPEOHOCTEH n
YKEJIaHUS POAUTENCH.

3.14. Pexxum 3anATHIA JOTIOJIHUTEIIBHOTO oOpa3oBaHus
yCTaHABIMBACTCS TOTIOJHUTEIBHBIM PACTIICAHHEM.

4. OTBETCTBEHHOCTD

4.1. AaMuHuCTpaIus JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOI0 YUPEKACHUS, BOCIIUTATEIIH,
MOMOIIHUKN BOCIIUTATENS, TMEAAroru-celraliucTbl HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a
KU3Hb, 3JI0POBbE JIETEH, pean3alliioO B OJHOM 00beMe YUeOHOr o IJIaHa, KaueCTBO
peanuzyeMbix 00pa3oBaTEIbHBIX MPOrPaMM, COOTBETCTBUE MPUMEHSEMBIX (HOpM,
METOJOB M CPEJICTB OpraHu3aluu 00pa30BaTEbHOIO Mpollecca BO3PACTHBIM,
NCUX0(U3UOJIOTMIECKUM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

4.2. Tlpo rpaMMbl, METOJIUKH W PEKHUMbI BOCIUTAHUS W OOYYECHHS B YaCTH
TUTUEHUYECKUX TpeOOBaHUN JIOMYCKAIOTCS K WCIOJb30BAaHUIO TPU HAJTUIUU
CaHUTAPHO- SMUIAEMHOJOTHYECKOTO 3aKJIFOUYEHUSI O COOTBETCTBUU MX CAHUTAPHBIM
paBUJIaM.

JIoKanbHBIN aKT COCTABJICH:
Crapmmii Bocniutatenb MOY Jlerckuii can Ne 291 Koposunoii T.H.
JlercTByeT 10 BBEICHUS HOBOTO.

COI''TACOBAHO
C muHenneM PoanuTenbCKOro KOMHUTETA

MOY nerckuii cag Ne 291 TIpoTokon
No




